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PRESELECCIONADO 
 
 

 
1. Adaptación funcional de deportistas 

a la carga física en condiciones de 
aerobiosis 

 
2. Principios generales en la 

prescripción del ejercicio físico  
 

3. Tendencias contemporáneas en la 
Investigación de la prescripción del 
ejercicio físico 

 
Fecha: 25 de noviembre de 2016  
Hora: 10: 00 am 
Lugar: Bloque 31 A - Oficina Maestría en 
Educación- Universidad del Tolima 

 

 


